Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniow
starszych klas szkoty podstawowe;
| gimnazjum

Znaijdz Wiasciwe Rozwiazanie

realizacja IV edycji programu
rok szkolny 2013/2014



Znajdz wtasciwe rozwiazanie

Na terenie Matopolski w programie udziat wzieto 636 szkot,
w tym: 289 gimnazjum i 347 szkot podstawowych
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W Polsce do programu przystgpito tacznie 6551 szkot
podstawowych i gimnazjow, co stanowi 34% tego typu
szkot w kraju.
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Liczba szkot podstawowych
w Polsce, ktore przystapity
do programu - 2535 300
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Liczba gimnazjow biorgcych udziat w programie, z podziatem na
wojewddztwa

Liczba gimnazjow w Polsce
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*2rodto: Sprawozdanie GIS z realizacji programu za rok szkolny 2013/2014
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¥aczna liczba ucznidw uczestniczacych w programie:
W woj. matopolskim: 41 336
w Polsce ogotem: 466 285

z tego: w szkotach podstawowych
- w Matopolsce: 17418
- w Polsce ogotem: 196 490

Liczba uczniow w klasach IV-VI w szkotach podstawowych w Matopolsce
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Liczba mtodziezy gimnazjalnej objetej programem:

- w Polsce: 269 795

- w Matopolsce: 23 982
6917

Liczba uczniow w gimnazjach w
Matopolsce z podziatem na klasy

8341

8660 m klas |
m klas Il
klas Il

M inni

Procentowy udziat gimnazjalistow biorgcych udziat w programie z
2%

podziatem na klasy

M | klasa (liczba uczniow =103600)
M Il klasa (liczba uczniow=90361)

M Il klasa (liczba uczniow=71671)

M inne klasy, grupy (liczba uczniow=4163)

Udziat gimnazjalistow
w programie w Polsce®

*2rodto: Sprawozdanie GIS

realizacji programu za rok
szkolny 2013/2014
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Udziat rodzicow w dziataniach programowych na terenie
Polski zadeklarowato 2268 szkot, na terenie Matopolski - 201

tgcznie na terenie Polski w dziataniach programowych udziat
wzieto 139 950 rodzicow, w Matopolsce — 9 887

Liczbowy udziat rodzicow
9887

Procentowy udziat rodzicow
139950 W programie w Polsce*

W udziat rodzicow
W programie w
Polsce

M TAK
M NIE

M udziat rodzicow
W programie w
Matopolsce

*zrodto: Sprawozdanie GIS z realizacji programu r.szkolny 2013/2014
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W ramach szkolen dla szkolnych koordynatorow w Polsce
przeszkolonych zostato tgcznie 6638 osob, w Matopolsce - 568

Realizacja programu w Polsce (w ujeciu procentowym)*

Realizacja wg scenariusza zajec

M Program zostat zrealizowany w formie

zaproponowanych 5 zajec warsztatowych
i it Wzbogacona o dodatkowe formy

M Program zostat zmieniony lub nie
zrealizowano go w catosci (liczba
odpowiedzi=1041)

M TAK

M NIE

*2rodto: Sprawozdanie GIS z realizacji programu za rok
szkolny 2013/2014
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Realizacja programu w Matopolsce

realizacja wg scenariusza zajec

program zostat zmieniony lub nie zrealizowano
go w catosci

braj infromacji
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Dziatania prowadzone w ramach realizacji programu
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L acznie na terenie Matopolski przeprowadzono 2478 dziatan.
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W Matopolsce za kontynuacja programu opowiedziato sie 439 szkot,
94 placowki - nie podjety decyzji, 7 nie udzielity zadnej odpowiedzi
Na realizacje programu nie zdecydowaty sie 25 szkot.

Kontynuacja programu w Polsce

Odetek szkot deklarujacych udziat w kolejnej edycji programu
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*zrodto: Sprawozdanie GIS z realizacji programu za rok szkolny 2013/2014
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W Polsce powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne

przeprowadzity tgcznie 2838 wizytacji z realizacji programu

Liczba przeprowadzonych wizytacji z podziatem na wojewddztwa
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*<3ré6dto: Sprawozdanie GIS z realizacji programu za rok szkolny 2013/2014
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Efekty realizacji programu:

Realizacja zalozen programu pozwolila na:

wzmocnienie postaw zobowiazujacych do niepalenia
ukazata funkcjonowanie ludzkiego organizmu 1 jego potrzeby

umacniala poczucie wlasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego
myslenia

Uczniowie poprzez uczestnictwo w zajeciach:

poszerzyli swojg wiedze z zakresu szkodliwosci dymu tytoniowego.

zapoznani zostali rOwniez ze sposobami asertywnego zachowania
Zwigzanego z unikaniem czynnego i biernego palenia,

poznali sposoby zdrowego stylu zycia.

nabyli umiejetnosci pozytywnej samooceny, radzenia sobie ze
stresem I z problemami
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Trudnosci podczas realizacji

® ograniczony czas realizacji programu w szkotach ze wzgledu na
koniecznos$¢ realizacji przez nauczycieli podstawy programowej

® prak lub male wsparcie srodowiska lokalnego, szczegdlnie
w aspekcie finansowym

® prak materiatow edukacyjnych przygotowanych do tego
programu.

Uwagi koordynatorow

® tresci ulotek antytytoniowych sg za trudne dla uczniow klas IV
-V szko6t podstawowych

® scenariusze zaje¢ cho¢ dostosowywane do wieku odbiorcow
sa zbyt obszerne, w zwiazku z czym wystepuja trudnosci
Z realizacjg scenariusza w ciggu 1 godz. lekcyjnej.
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Propozycje koordynatorow

® doposazenie placowek realizujgcych program w wigksza 1losci
wspierajacych materialow edukacyjnych (w tym multimedialnych)
oraz w drobne gadzety dla mlodziezy inspirujace do udzialu w
programie

® poszerzenie poradnikéw 0 nowe tresci merytoryczne glownie
dotyczace uzywania elektronicznych inhalatoréw nikotyny (e-
papierosow)

® umieszczenie w poradniku dla nauczyciela scenariusze spektakli dla
uczniéw 0 tematyce antytytoniowej

® opracowane ulotki specjalnie do grupy wiekowej, do ktorej jest
program jest skierowany

® zorganizowanie na zakonczenie edycji konkursu wiedzy, ktory
podsumuje wiadomosci jakie mtodziez uzyskata mtodziezy w czasie
realizacji programu.
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Opracowanie:
Bogustawa Zotynska - koordynator wojewodzki programu
Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia



